TONIFIER LE QI

SI1 JUN ZI TANG REN SHEN (QI) 10 Enrichir le QI et fortifier la Rate Déficience du QI de la Rate/Estomac avec affaiblissement des fonctions de
BAI ZHU (Ql) 9 transport et de transformation avec teint jaunatre, blanc ou jaune flétri, voix basse
FU LING (diurétique) 9 et faible, fatigue, faiblesse des 4 membres, perte d’appétit, ou selles molles,
Décoction des 4 produit souverains | zHI GAN CAO (Ql) 6 diarrhée, langue pale, pouls fin et lent, ou pouls mou et sans force, ou fin et
faible, ou profond et lent, ou déficient et sans force
HUANG QI (QI) Déficience de la Rate et excés d’humidité avec vomissements, diarrhée, peu
BIAN DOU (QI) d’appétit
XIANG FU, HOU PO «oQLATH Indigestion avec inappétence
SHA REN, CHEN PI, HOU PO ATH, o QI, ATH Nausées matinales
E ZHU, SAN LENG, CHUAN 0 sang, o sang, o sang Fibrome utérin
NIU XI
Y1 GONG SAN CHEN PI Fortifier la Rate, enrichir le QI et harmoniser I’Estomac Déficience du QI de la Rate/Estomac compliquée de stagnation du QI avec
Poudre aux effets extraordinaire Fortifier la Rate, et régulariser la circulation du QI anorexie, selles molles, oppression et plénitude au thorax et a I’abdomen,
indigestion infantile
LIU JUN ZI TANG JU Pl ou CHEN PI 9 Fortifier la Rate et enrichir le QI Déficience du QI de la Rate/Estomac compliquée de TAN humidité, avec
4 : : BAN XIA 9 Harmoniser I’Estomac et résoudre le TAN inappétence, nausées, vomissements, régurgitations, oppression, distension et
Décoction des 6 pI‘OdLIItS extraord SHENG JIANG Arréter les vomissements plénitude au thorax et a I’épigastre, selles molles, ou toux, expectorations
DA ZAO abondantes, liquidiennes et blanchatres, souffle court, enduit gras
XIANG SHA LIU JUN ZI TANG JU Pl ou CHEN PI 9 Enrichir le QI, fortifier la Rate et harmoniser I’Estomac Déficience de la Rate/Estomac et rétention de froid humidité interne avec
BAN XIA 9 Régulariser la circulation du QI et arréter la douleur douleur ou plénitude a I’abdomen, oppression thoracique, distension et plénitude
, . . MU XIANG (o QI) 6 Faire descendre le reflux et arréter le vomissement a I’épigastre et a ’abdomen, vomissements, nausées, éructations, anorexie,
Décoction des 6 produits SHA REN (ATH) 6 Transformer le TAN diarrhée, ou douleur & I’estomac de type froid, enduit blanc gras ou glissant
souverains a base de MU XIANG et | SHENG JIANG
SHA REN DA ZAO
BA ZHEN TANG DANG GUI (sang) Voir plus loin
BAI SHAO (sang)
SHU DI (sang)
CHUAN XIONG (e sang)
HUANG QI 20 Tonifier le QI et tiédir le YANG Maladie de consomption et déficience du YUAN QI avec lassitude, manque de
BAO YUAN TANG REN SHEN 10 force, souffle court, crainte du froid, variole chez I’enfant, fébricule
ROU GUI (tiédir LI) 35
Décoction qui protége la source ZHI GAN CAO 7
SHENG JIANG (PT)
SHEN LING BAI ZHU SAN | LIANZIROU (ast) 20 Fortifier la Rate et enrichir le QI Déficience du QI de la Rate / Estomac compliquée de rétention d’hqmidité
Y1 YIREN (diurétique) 15 Harmoniser I’Estomac et faire s’excréter I’humidité avec anorexie, indigestion, selles molles, diarrhée ou vomissements, faiblesse
SHA REN (ATH) 3 des 4 membres, amaigrissement, oppression, distension et plénitude a 1’épigastre
Poudre a base de REN SHEN, FU | JIE GENG (TAN CH) 3 et au thorax, teint jaune flétri, enduit blanc et gras, pouls déficient et lent
LING et BAl ZHU BAI BIAN DOU (QI) 15
BAI FU LING (diurétique) 10
BAI ZHU (QI) 10
REN SHEN 15
SHAN YAO (QI) 16
ZHI GAN CAO 6
DA ZAO 6P

- GAN CAQ, JIE GENG

Vomissements

-GAN CAO + DA FU Pl («QI)

Plénitude a I’épigastre et a I’abdomen

+ CHEN PI

Stagnation de QI




HUANG QI Faire monter le YANG et soulever ce qui est affaissé Déficience du QI de la Rate/Estomac et effondrement du YANG QI du
BU ZHONG Y1 QI TANG ZHI GAN CAO Fortifier la Rate et enrichir le QI Centre avec transpiration spontanées, souffle court, paresse de la parole,

REN SHEN Harmoniser et tonifier la Rate/Estomac céphalée, crainte du froid, soif de boissons chaudes, faiblesse des membres,
Décoction qui tonifie le Centre et DANG GUI fatigue du corps, absence de gotit des aliments et des boissons, peu d’appétit,

enrichit le QI JU PI/CHENPI selles molles, ou chez la femme : métrorragie fonctionnelle, ou sang dans les
CHAI HU urines par perte de controle du sang par le QI, ou prolapsus anal, ptose utérine,
SHENG MA (PF) ptose gastrique, diarrhée de longue durée, dysenterie chronique, ou fievre par
Effondrement du QI BAI ZHU déficience du QI, langue pale, pouls déficient, mou et sans force.

DA ZAO

SHENG JIANG

ZHI QIAO, HUANG QI Effondrement du QI du Centre

DANG GUI+++ Déficience de sang

REN SHEN, WU WEI ZI (ast)

Asténie mentale, souffle court

- DANG GUI+FU LING,
CANG ZHU, Y1 ZHI REN

ATH, YANG

Diarrhée

QING PI, CAC DOU KOU, MU
XIANG, Y1 ZHI REN

w QL ATH, QL YANG

Stagnation du QI et froid a I’Estomac

ZHI SHI, HOU PO, MU
XIANG, SHAREN

o QL ATH, « QL ATH

Distensions abdominales

BAI SHAO (sang)

Douleur a I’abdomen

MANJING ZI (PF)

Céphalée

CHUAN XIONG (e sang))

Céphalée forte

QIANG HUO, FANG FENG

PT,PT

Douleur du corps

BAN XIA, SHENG JIANG

TF, PT

Présence de TAN

SHENG MAI SAN REN SHEN 6 Enrichir le QI et produire les LO Déficience de QI et de YIN par atteinte du QI et des LO par la chaleur canicule
MAI MEN DONG (YIN) 6 Faire ’astringence du YIN et arréter la transpiration avec transpiration abondante, asthénie physique et mentale, souffle court, paresse
WU WEI ZI (ast) 3 Activer le pouls de la parole, soif, gorge et langue séches, pouls déficient et rapide, ou faible
Poudre qui active le pouls Déficience du Poumon, toux de longue durée et Iésion du QI, du YIN et des LO
XUAN SHEN, SHENG DI CCRS, CCRS Lésion importante du YIN et des LO
SHAN YAO, BAI BU Ql, Toux Maladies de consomption du Poumon, toux chronique séche
SUAN ZAO REN, LONG GU, NC, Lourd, Apaise Foie Palpitations, insomnie
SHENG MU LI
SUAN ZAO REN, HE HUAN NC, NC Agitation et insomnie
Pl
SI NI TANG Harmoniser Foie/Est Infarctus du myocarde et choc cardiogénique
ZHI GAN CAO, DAN SHEN, QI, o sang; o sang, CCRS Troubles coronariens
HONG HUA, CHI SHAO
QING HAO, HE YE CD, CCPF canicule
REN SHEN GE JIE SAN GE JIE (Yang) 1P Tonifier le QI et clarifier le Poumon Toux et dyspnée dans les maladies chroniques, syndrome de consomption du
XING REN (toux) 15 Arréter la toux et apaiser la dyspnée Poumon avec toux, dyspnée, expectorations épaisses et jaunes, ou sanguinolentes
ZHI GAN CAO 15 et purulentes, chaleur agitée au thorax, amaigrissement, pouls superficiel et
poudre de REN SHEN et GE JIE REN SHEN 6 déficient, ou cedéme des yeux et du visage
FU LING 6
BEIMU (TAN CH) 6
SANG BAI PI (toux) 6
ZHI MU (CCPF) 6
REN SHEN HU TAO TANG REN SHEN 8 Tonifier le Poumon et les Reins Déficience du Poumon et des Reins avec toux et dyspnée, plénitude thoracique,
HU TAO REN (Yan 12 Arréter la toux et la dyspnée i ibilité de s’all
D de REN SHEN et HU TAO REN | 571 e (Yano) : uxet la dysp impossibilité de allonger

Y1 QI CONG MING TANG







